
 
 

 

     

給食サービス ６月のご案内 

６月１６日(金) 午後４時頃配食します。 

＊７月・８月・９月の給食サービスはお休みです。 

＜永江地区社会福祉協議会＞ 

移動図書館つつじ号 ６月・７月の予定 

日 時 ６月 ８日(木)・２２日(木) １４：４０～１５：２０ 

    ７月１３日(木)・２７日(木) １４：４０～１５：２０ 

場 所 永江公民館 駐車場 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

３年修学旅行 

4月１９日～２１日の３日間、関 

西方面へ修学旅行に行ってき 

ました。１日目は人と防災未来 

センターや企業を訪問しました。 

様々な視点で地域活性化に取 

り組む姿を学ぶことができまし 

た。２日目の班別エキスカーシ 

ョンでは、計画を立てた場所を 

仲間と一緒に回りました。それ 

ぞれの班でたくさんのエピソー 

ドがあったと思います。３日目は 

ＵＳＪでした。限られた期間でし 

たが、実行委員を中心にしっかりと準備に取り組みました。 本番は

、充実した研修になったと思います。この研修で学んだことを、これ

からの生活に生かしてほしいと思います。また、この研修で気づい

た関西の素晴らしさと尚徳地区の素晴らしさをつなげ、新たな尚徳

地区の魅力を「発信」してほしいと思います。  

２年生西部地区高校探索 
グループで選んだ高校を 

巡り、進路意識を高める 

ことと、自分たちの立てた 

計画で実際に行動するこ 

とを通して、自律的な力を 

身につけることを目的と 

して取り組みました。社 

会の一員としてより自分 

自身を「発展（成長）」させてほしいと思います。 

１年生校区スタンプラリー  

校区にある史跡や文 

化財、施設を知り、校 

区のよさを知ること、 

仲間と協力して、校 

区を巡ることで、お互 

いのよさを知ることを 

目的として取り組みま 

した。友達のよさに気 

づくことだけでなく、地域のよさも「発見」できたと思います。これからの

STの時間に、それぞれが気づいたことを、まとめて発表します。 

☆ＨＰ http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/syotoku-j/ 

 
☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 
 

体操の会よりお知らせ 
日  時 6 月２２日（木） 

10：３０～11：３０ 

場  所 永江公民館 ２階 集会室 
 

☆パジャから運動指導に来られます☆ 

永江地区ペタンク大会 

５月７日(日)永江地区ペタンク大会を開催

しました。今年は雨天のため、南部体育館

での開催となりました。選手の皆さん、お

疲れさまでした。役員の皆さん、準備や大

会運営にご協力ありがとうございました。 

 

優勝チーム４区Bの皆さん 

近年の異常気象について、地球規

模のデータから日本の降雨量の推

移や気候変動の動向などについて

お話をききました。これからの梅

雨に向けて降雨への関心が高まり

ました。 

 開講式  第１回 介護予防講座 ４月２４日(月) 

  

ながえ青雲大学開講式及び介護予防講座を開催しました。 
好評の脳トレ体操では、左右の違う動きができず、大笑いし、
いろいろな刺激を受けることで脳が活性化されることを学び
ました。 

 
保健師の 

出張！なんでも健康相談 

講師：医療法人養和会 
メディカルフィットネスセンターCHAX 
健康運動指導士・シナプソロジーインストラクター 

稲葉 将也 氏 

 

「地球温暖化と異常気象について」 

「楽しく笑って脳と体の体操」 
 ～シナプソロジーとリズムに合わせて脳トレ体操～ 

講師：元気象庁職員 

中村 洋 氏（4 区在住） 

 

 

  1 区 持田  勝英 様（故 持田 久保 様） 

  4 区 赤井  秀年 様（故 赤井 勝裕 様）  

  4 区 木嶋 富貴子 様（故 下田 八重子 様） 
 

永江地区のため役立たせていただきます。ありがとうございました。 

<永江地区社会福祉協議会> 

 

ご寄付のお礼【香典返し】  

 

★大会結果★ 

優 勝  ４区 B 

準優勝  ２区南 B 
３ 位  ５区 A 
４ 位  ２区南 A 

 

第２回 環境講座【永寿会共催】 ５月１5 日(月) 

 
青雲大学 

開講します！ 

赤ちゃんから大人の方まで、いつでもどなたでもふらっとお立ちよりください♪ 

 ・赤ちゃんの体重測定 

 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

 ・米子市が作成した健康体操の紹介  

 ・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 
  

日時：令和 5年６月２２日（木）９時３０分から 1１時３０分  

場所：永江公民館 

                米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

 

上から「マリン」・「ヒカル」・「イロハ」・「エミリ」 

 

表面答え 


